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SYNOPSIS 

Un vieil homme esseulé prend sous son 
aile un adolescent rebelle. Il lui raconte 
le destin bouleversant du prêtre polonais 
Maximilien Kolbe, qui sacrifia sa vie en 
échange de celle d’un autre prisonnier au 
camp de concentration d’Auschwitz. Le 
jeune homme découvre le sens profond 
du sacrifice et de l’amour.

DOSSIER PÉDAGOGIQUE
Destiné à être utilisé après avoir visionné le film Maximilien, ce dossier pédagogique permet 
d’ouvrir la discussion sur différentes thématiques abordées dans le film. Les individus ou les 
groupes peuvent choisir d’aborder l’ensemble des thèmes ou se concentrer sur une ou deux 
parties. A la fin du dossier, des questions sont proposées pour aider à animer l’échange en 
paroisse, école ou aumônerie.



PRÉAMBULE

Le ciné-débat permet d’éveiller son esprit critique et de pou-
voir discuter et réagir à partir d’un film. Contrairement à ce 
qu’on pourrait croire parfois, une discussion ou un débat à la 
fin d’une projection ne s’improvise pas ! 
Nous devons donc le préparer. Il est préférable de dégager 
quelques grandes questions de débats et des questions 
potentielles de relance. 
Plusieurs formes sont ensuite possibles :
•	 Un ciné-débat avec des intervenants 
•	 Un débat en grand groupe
•	 Des échanges en petits groupes, pour faire le lien entre 

le film et des situations personnelles, ou pour réfléchir sur 
un sujet précis. 

Les pistes données ici ne sont que des pistes... En fonc-
tion du temps, du public, à vous d’adapter et d’utiliser tout 
ou partie de ces éléments comme bon vous semble. Nous 
vous recommandons vivement, bien évidemment, de voir le 
film avant de préparer votre débat.

Comment animer 
une discussion à partir du film 
Maximilien ?



QUELQUES CONSEILS 
POUR L’ANIMATEUR DU DÉBAT 

L’animateur du débat donne le cadre : 
•	 Indiquer la durée approximative du débat et rappeler 

que personne n’est obligé de rester. 
•	 Inviter à faire des interventions brèves quitte à y revenir 

après dans le débat (quand c’est trop long, les autres 
auditeurs décrochent). 

•	 Demander à bien parler dans le micro (s’il y en a un) 
pour que tout le monde entende et chacun à son tour 
en levant la main pour demander la parole et dans le 
respect des avis de tous. 

L’animateur du débat invite à parler : 
•	 Quand le débat a démarré, donner la parole à tour de 

rôle et parfois faire une très brève reformulation. 
•	 Pour animer le débat, vous pouvez vous aider du dos-

sier pédagogique qui peut donner un peu de profon-
deur à la discussion. 

•	 Éventuellement, dans le deuxième temps de débat, 
il peut être utile, pour relancer, de faire une synthèse 
des principales interventions depuis le début. 

L’animateur du débat doit tenir la bonne posture : 
•	 Rester dans son rôle ou s’il souhaite intervenir lui-

même sur le film, il doit bien préciser qu’il change de 
rôle et qu’il intervient en son nom comme spectateur 
ordinaire, que sa parole n’engage que lui.

•	 Ne pas prendre parti sur les débats contradictoires, 
mais faire apparaître les approches différentes qui ont 
été exprimées. 

L’animateur du débat doit être attentif au groupe : 
•	 Limiter les temps de parole un peu longs qui démobi-

lisent les auditeurs. 
•	 Couper les confrontations qui s’engagent entre deux 

personnes, en donnant la parole à une troisième per-
sonne avant de redonner la parole aux antagonistes.



Qui était Saint Maximilien Kolbe ?

Saint Maximilien Kolbe (1894-1941) était un prêtre franciscain polo-
nais, missionnaire, théologien et martyr, connu dans le monde entier 
pour son sacrifice héroïque à Auschwitz.
 
Né le 8 janvier 1894 à Zduńska Wola, en Pologne, sous le nom de Raymond 
Kolbe, il manifesta très jeune une grande piété. À l’âge de 12 ans, il raconta 
avoir eu une vision de la Vierge Marie lui offrant deux couronnes : l’une 
blanche, symbole de pureté, et l’autre rouge, symbole du martyre. Il 
accepta les deux. Cette expérience marqua profondément toute sa vie. 
 
Entré chez les franciscains conventuels, il prit le nom de Maximilien et fut 
ordonné prêtre en 1918. Intellectuel brillant, il fonda en 1917 la Milice de 
l’Immaculée, un mouvement de consécration à la Vierge Marie visant 
l’évangélisation par tous les moyens modernes. Il développa une in-
tense activité éditoriale, notamment la revue Le Chevalier de l’Immaculée, 
diffusée à des centaines de milliers d’exemplaires. Il fonda également le 
monastère de Niepokalanów, qui devint l’un des plus grands cou-
vents catholiques du monde.
 
Missionnaire infatigable, il partit au Japon en 1930, où il fonda un monastère 
et une revue mariale, avant de rentrer en Pologne en 1936. Lors de l’invasion 
nazie, il utilisa son couvent pour cacher et aider de nombreux réfu-
giés, y compris des Juifs, ce qui lui valut d’être arrêté par la Gestapo. 
 
Déporté en 1941 au camp de concentration d’Auschwitz, il y subit des 
conditions inhumaines tout en continuant à soutenir spirituellement les 
autres prisonniers. En juillet 1941, après l’évasion d’un détenu, les nazis 
condamnèrent dix hommes à mourir de faim. Maximilien Kolbe se proposa 
volontairement pour prendre la place d’un père de famille. Après deux 
semaines d’agonie, il fut exécuté par injection létale le 14 août 1941. 
 
Il fut canonisé en 1982 par le pape Jean-Paul II, qui le déclara martyr 
de la charité. Saint Maximilien Kolbe incarne un témoignage exceptionnel 
d’amour, de foi et de don total de soi face à la haine et à la barbarie.



Pistes de réflexion 
et questions pour animer une discussion.

QUESTIONS GLOBALES 
POUR COMMENCER

•	 Résumez en trois phrases ce que vous avez pensé du film. 
•	 Quel est le moment qui vous a le plus touché ?
•	 Ai-je appris des choses ? Sur le plan historique ? Sur le plan spirituel ou humain ? 
•	 Quel est le personnage qui m’a le plus marqué ?

Une grande dévotion à la Vierge Marie

Dès son plus jeune âge, Saint Maximilien Kolbe montre un 
très grand amour de la Vierge Marie, qu’il a vue en apparition. 
Il lui remet toute sa vie : « Marie, je compte sur vous pour me 
montrer le chemin sur toute ma vie terrestre. » Il créera même 
un ordre spirituel pour faire grandir l’amour de la Vierge Marie : 
la Mission de l’Immaculée. Il nous montre ainsi que le chemin 
le plus direct pour être saint passe par Marie.

•	 Est-ce que je crois en la protection de la Vierge Marie ?
•	 Qui est-elle pour les croyants ? Et pour moi en particulier ?
•	 Comment est-ce que je prie la Vierge Marie ? Partagez 

votre expérience.

THÉMATIQUES ABORDÉES

La sainteté : Dieu choisit les petits et les humbles.

Saint Maximilien Kolbe n’a pas attendu de tout comprendre pour offrir sa vie pour Jésus. En réalité, il a 
posé ce choix dès son enfance, lorsqu’il a choisi les couronnes de la sainteté et du martyre : si jeune, 
il avait déjà compris qu’il devrait vivre le plus grand sacrifice qu’un homme puisse faire. Il a souffert toute 
sa vie de la tuberculose, il était extrêmement fragile, comme le montre ses nombreux séjours à l’hôpital 
ou en sanatorium.

•	 Quels sont les passages du film qui m’ont le plus marqué sur la fragilité de Maximilien ?
•	 Qu’est-ce que la fragilité de Maximilien Kolbe nous enseigne sur la sainteté ? 
•	 Comment est-ce que je perçois la fragilité et la maladie ?
•	 Est-ce que je connais mes propres fragilités ? Comment puis-je les mettre au service du Seigneur ?
•	 Echangez et méditez sur cette Parole de Saint Paul : « C’est pourquoi j’accepte de grand cœur pour le 

Christ les faiblesses, les insultes, les contraintes, les persécutions et les situations angoissantes. Car, 
lorsque je suis faible, c’est alors que je suis fort. » 2 Co 12, 10



La confiance dans la Providence

Maximilien s’en remettait sans cesse à la Vierge Marie, sans jamais perdre espoir ni courage. 
Un trait de caractère qui dans les camps de concentration pouvait passer pour de l’optimisme 
irritant. Il répondait inlassablement face aux difficultés : « Nous nous en remettrons à la Vierge 
Marie. » Et de fait Marie répond toujours !

•	 Quels sont les passages qui m’ont le plus étonné dans cette confiance en la Providence ?
•	 Comment est-ce que Marie lui répond toujours ?
•	 Quelle est pour moi la différence entre le hasard et la Providence ?
•	 Comment peut-on s’exercer à reconnaître les signes de Dieu et sa présence dans nos vies ? 

Citez un exemple dans votre semaine où vous avez vu l’action du Seigneur.

Un évangélisateur hors-pair

Saint Maximilien Kolbe était un évangélisateur audacieux. Il lui fallait faire connaître Jésus par 
Marie au plus grand nombre. 
Très vite, il avait compris que l’imprimerie lui permettrait de diffuser très largement son message, 
il mit le progrès au service de l’évangélisation. Puis il partit au Japon pour observer à la lettre ce 
commandement de Jésus : « vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée 
et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » (Actes, 1, 8)

•	 Quelles sont les initiatives d’annonce de la foi que je connais qui me semble particulièrement 
audacieuses ?

•	 Maximilien Kolbe fit preuve d’un immense courage pour évangéliser. Ses écrits provoque-
ront son arrestation. Est-ce que l’annonce de l’Evangile est une préoccupation pour moi ? 
Qu’est-ce qui me freine quand je dois parler de ma foi (peur du regard des autres, de ne 
pas être à la hauteur, etc.)

•	 Quels sont les lieux où je me sens appelé à parler de Jésus ?
•	 Echangez sur cette citation de Saint Maximilien Kolbe : « Nous devons gagner le monde 

entier et chaque âme, maintenant et dans l’avenir, jusqu’à la fin des temps, pour l’Immaculée 
et à travers elle, pour le Cœur Eucharistique de Jésus. »



Le Sacrifice d’Amour 

Le texte prononcé lors de l’ordination sacerdotale est particulièrement touchant : « fais que par 
sa conduite, il devienne un exemple de vie pour ses semblables. » Saint Maximilien Kolbe a 
honoré l’offrande de sa vie jusqu’au bout. Il est aujourd’hui pour nous un magnifique exemple 
de vie.
Cet exemple de Maximilien nous permet d’aimer des personnes qui nous ressemble peu, 
comme en témoignent D.J. et Gunther.

•	 Qu’est-ce qui m’a touché dans la relation entre D.J. et Gunther dans le film ?
•	 A l’écoute de l’histoire de Saint Maximilien Kolbe, D.J. finit par penser : « Il y a des gens bien 

sur Terre, qui ont le don de rassembler les gens autour d’eux. Je me demande : qu’est-ce 
que ferait Maximilien à ma place ? » Comment cette simple phrase peut-elle orienter mes 
actions au quotidien ?

•	 L’amour de Saint Maximilien Kolbe est inconditionnel, il encourage même ses frères à aimer 
les Allemands, leurs bourreaux : « Nous devons aimer le pécheur, même si nous désapprou-
vons le pécher. » Quelles sont les personnes que j’ai le plus de mal à aimer ? 

•	 Est-ce que je comprends que l’on puisse aimer ses ennemis ?
•	 Selon moi, où Maximilien Kolbe puise-t-il cet Amour ?
•	 Saint Maximilien Kolbe a vécu jusqu’au bout cette Parole du Christ « il n’y a pas de plus 

grand amour que de donner sa vie pour ceux que l’on aime » (Jn 15, 13) Echangez et mé-
ditez sur cette phrase bouleversante lors de son martyre : « Je l’aurais fait pour n’importe 
lequel d’entre vous. Dans la souffrance que je vois sur vos visages, je vois le Christ. »

Conclusion et envoi
On peut terminer la séance par une courte prière, en récitant par exemple la prière à Marie de 
Saint Maximilien Kolbe (en annexe).



Annexe

PRIÈRE À MARIE DE SAINT MAXIMILIEN KOLBE

Ô Vierge immaculée,
choisie entre toutes les femmes
pour donner au monde le Sauveur ;
toi qui fus la fidèle servante du Seigneur,
donne-nous de répondre à l’appel de Jésus
et de le suivre sur le chemin de la vie
qui conduit au Père.

Vierge toute donnée à Dieu,
arrache-nous au péché,
transforme nos cœurs.

Reine des apôtres, fais de nous
des artisans du Royaume,
Que notre vie témoigne de l’Évangile
au milieu de notre monde
en quête de lumière,
de vérité et d’amour.

Partage avec nous
le souci de ton cœur maternel
et aussi ta vive espérance :
qu’aucun de tes enfants ne soit perdu.

Ô Mère de Jésus,
tendresse de l’Esprit-Saint,
que la création entière puisse avec toi
célébrer la louange de la miséricorde
et de l’amour infini de Dieu.


